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Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2020
12ο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 12ο Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις 
και Νεφρική Δυσλειτουργία 2020» με διεθνή συμμετοχή, το οποίο 

πραγματοποιείται στο Ίδρυμα Ευγενίδου στην Αθήνα, στις 17 και 18 Ιανουαρίου 
2020.

Το Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2020» είναι 
μια προσπάθεια περαιτέρω συνεργασίας, ανταλλαγής γνώσεων και δεδομένων επί 
της στενής παθοφυσιολογικής και κλινικής συσχέτισης μεταξύ νεφρών, καρδιάς 
και αγγείων.

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε 
Συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών από όλο τον κόσμο, πρωτοπόρων της έρευνας  
στον τομέα τους. Μέσω Στρογγυλών Τραπεζών και Αντιπαραθέσεων, το 
Επιστημονικό  Πρόγραμμα του Συμποσίου παρέχει κατοχυρωμένη γνώση, αλλά  
και νέες προσεγγίσεις στη μελέτη και θεραπεία των ασθενών με νεφρική 
δυσλειτουργία και καρδιαγγειακή νόσο. Στόχος του Συμποσίου είναι η 
πληροφόρηση σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης, όσο και 
προωθημένης έρευνας.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Συμποσίου θα 
ικανοποιήσει τις προσδοκίες μας και θα συμβάλλει στην επιτυχία του.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημήτριος Τούσουλης
Πρόεδρος Συμποσίου

Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής 
Παν/μίου Αθηνών

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Τσιούφης
Συμπρόεδρος Συμποσίου

Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Πρόεδρος Συμποσίου:	 Δημήτριος Τούσουλης
	 �Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συμπρόεδρος Συμποσίου:	 Κωνσταντίνος Τσιούφης
	 �Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. 

«Ιπποκράτειο»
	 Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. (2017-2018) 
	 Πρόεδρος E.S.H. (2018-2019)

Προσκεκλημένοι Ομιλητές από το Εξωτερικό
 
Bakris George	� Professor of Medicine, University of Chicago Hospitals, 

Director of Hypertension Diseases Unit, Chicago IL, USA

Papademetriou Vassilios	� Professor of Medicine (Cardiology), Georgetown 
University, Director Interventional Hypertension 
and Vascular Medicine Program, VA Medical Center, 
Washington DC, USA
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Eπιστημονική Επιτροπή
Αγγέλη Κωνσταντίνα	� Αν. Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Αγγελής Αθανάσιος	� Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής, 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Αγγελούση Άννα	 �Επ. Καθηγήτρια, Α’ Παθ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Αζναουρίδης Κωνσταντίνος	 �Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Αλαβέρας Αντώνιος	 �τ. Δ/ντής Α΄ Παθ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - 

Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
Αλεξόπουλος Δημήτριος	 �Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Αλεξοπούλου Αλεξάνδρα	 �Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Παν/κή Παθ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Ανδρίκου Ειρήνη	 Επιμελήτρια, Γ.Ν.Α. «Η Αγία Όλγα»
Ανδρουλάκης Αριστείδης	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Αποστόλου Θεοφάνης	 �Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
Αυγεροπούλου Αικατερίνη	� Δ/ντρια, Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βαβουρανάκης Εμμανουήλ	� Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  

Adjunct Professor Ohio State University, USA
Βαγενά Ίλκα	 �Επ.  Συνεργάτης, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασιλικός Βασίλειος	 �Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Καρδ/κής Κλινικής, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Θ.
Βασιλόπουλος Δημήτριος	� Καθηγητής, Β’ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βλαχάκος Δημήτριος	 Καθηγητής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Βλαχόπουλος Χαράλαμπος	� Καθηγητής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βογιατζή Γεωργία	� Επιστημονική Συνεργάτης, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Γεωργακόπουλος Χρήστος	� Επικουρικός Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Γκουζιούτα Αγγελική	 �Επιμελήτρια Α΄, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο» 
Γουδέβενος Ιωάννης	 �Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Ιωάννίνων,  

Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.
Γούμενος Δημήτριος	�� Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Παν/μίου 

Πατρών, Δ/ντής Νεφρ/κού και Μεταμοσχευτικού Κέντρου, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Γράσσος Χαράλαμπος	 Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
Δαμέλου Αναστασία	 �Επιμελήτρια Α΄, Γ.Ν. Κορίνθου
Δαμιανάκη Αικατερίνη	 Νεφρολόγος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»  
Δηλαβέρης Πολυχρόνης	 �Δ/ντής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Δημητριάδης Γεώργιος 	� Καθηγητής, Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Δημητριάδης Κυριάκος	 �Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Δημόπουλος Γεώργιος	 �Καθηγητής Eντατικής Θεραπείας, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας «Αττικόν»

Δούμας Μιχαήλ	 Αναπλ. Καθηγητής Α.Π.Θ.
Ελευθεριάδου Iωάννα	� (Ακαδημαϊκή Υπότροφος) Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική 

Παν/μίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Ζαρομυτίδου Μαρίνα	 Επιστημονική Συνεργάτης, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Ζαχαρούλης Αχιλλέας	� Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Ζεμπεκάκης Παντελής	 �Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Παθ/κής Κλινικής Α.Π.Θ., 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Πρόεδρος Ε.Ε.Υ.
Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος	� Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών,  

Δ/ντής Β΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Θανοπούλου Αναστασία	� Επίκουρη Καθηγήτρια, Β΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Θωμόπουλος Κωνσταντίνος	� Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Γ.Ν. «Έλενα Βενιζέλου»
Ιωακειμίδης Νικόλαος	 �Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Ιωαννίδης Ιωάννης	� Δ/ντής Α΄ Παθ/κής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 

Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, «Κωνσταντοπούλειο»  
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων

Καλαϊτζίδης Ρήγας	 Δ/ντής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική, Παν/μίου Ιωαννίνων
Καλλικάζαρος Ιωάννης	� τ. Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  

Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο», Διευθυντής Καρδ/κής Κλινικής, 
Metropolitan General

Καλλίστρατος Εμμανουήλ	� Επιμελητής, Αντιυπερτασικό Ιατρείο Ασκληπιείου Βούλας
Κανακάκης Ιωάννης	� Δ/ντής Αιμοδυναμικού Τμήματος, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», 

Αντιπρόεδρος Ε.Κ.Ε. 
Καπερώνης Νικόλαος	� Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο 

Ε.Ε.Σ.»
Καραβίδας Απόστολος	 Δ/ντής Kαρδ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Καραπάτη Ιωάννα	� Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθ/κή Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
Καρβούνης Χαράλαμπος	 �Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Παν/μίου 

Θεσσαλονίκης, Δ/ντής Α΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Κασιακόγιας Aλέξανδρος	 �Επ.  Συνεργάτης, Μονάδα Υπέρτασης, Α’ Παν/κή Καρδ/κή 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατσαρού Ράνια	 �Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Καρ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»

Κατσή Βασιλική	 Επιμελήτρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Κατσιμαγκλής Γεώργιος	 �Δ/ντής Α’ Καρδ/κής Κλινικής & Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου 

Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
Καυκάς Νικόλαος	 �Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»



7

Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2020
12ο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή

Κιντής Κωνσταντίνος	� Επ. Συνεργάτης, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Κίτσιου Αναστασία	 Δ/ντρια Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»
Κλέττας Δημήτριος	 �(Ακαδημαϊκός Υπότροφος) Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο, Consultant Cardiologist, Northampton 
General Hospital, Head of Cardiac Imaging, UK

Κόκκινος Αλέξανδρος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κολοβού Γενοβέφα	 �Δ/ντρια Προληπτικής Καρδ/γίας, Νοσοκομείο «Metropolitan» 
Κορδαλής Aθανάσιος	 Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Κοσκίνας Ιωάννης	 �Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Παθ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο
Κυριαζής Ιωάννης	� Δ/ντής Παθ/κής Κλινικής και Επιστ. Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος ΔΣ 
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

Κωνσταντινίδης Δημήτριος	� Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Υπέρτασης,  
Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνου Κώστας	 �Ειδικευόμενος Καρδ/γίας, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωτούλας Χριστόφορος	 �Αναπλ. Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής Ενόπλων 
Δυνάμεων, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής 
Εταιρείας Χειρουργών Θώρακος, Καρδιάς & Αγγείων

Λάγιου Φωτεινή	� Καρδιολογος - Εντατικολόγος ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Λάζαρος Γεώργιος	� Δ/ντής ΕΣΥ, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Λαμπαδιάρη Βαΐα	 �Αναπλ. Καθηγήτρια, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  

ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Λάτσιος Γεώργιος	 �Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α.  «Ιπποκράτειο» 
Λέπουρας Αντώνιος	 �Δ/ντής Παθ/κής - Διαβητολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 

Κέντρου, «METROPOLITAN GENERAL»
Λιακόπουλος Βασίλειος	 �Αν. Καθηγητής, Τμήμα Νεφρολογίας και Υπέρτασης, Α’ Παθ/

κή Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.
Λιάσης Νικόλαος 	� Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης, 

Αντιπρόεδρος Αγγειολογικής Εταιρείας
Λιατάκης Ιωάννης	 Επιστημονικός Συνεργάτης, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Λιάτης Σταύρος	 �Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Α’ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  

Γ. Ν.Α «Λαϊκό» 
Μάγκας Νικόλαος	 �Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Μακρής Θωμάς	 �Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Έλενα 

Βενιζέλου»
Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α’  Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Μαριόλης Ανάργυρος 	 �Δ/ντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης, Πρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
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Μανώλης Αντώνιος	� Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
Μανώλης Αθανάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο», 

Βούλα
Μαρινάκη Σμαράγδη	� Επίκουρη Καθηγήτρια, Νεφρολογική Κλινική και Μονάδα 

Μεταμόσχευσης Νεφρού, ΕΚΠΑ, Ιατρική Σχολή,  
Γ.Ν.Α. «Λαικό»

Μαρίνος Γεώργιος	 �Δ/ντής Γενικής Ιατρικής Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ταμίας Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών

Μασούρα Κωνσταντίνα	� Επιμελήτρια Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Μελιδώνης Ανδρέας	 �Δ/ντής Παθ/κής Κλινικής & Δ/ντής Διαβητολογικού Κέντρου, 

«Τζάνειο» Γ.Ν. Πειραιά
Μπαζούκης Γεώργιος	 �Ειδ/νος Καρδ/γίας, Β΄ Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Μπαϊκούσης Νικόλαος	 �Επιμελητής, Καρδιοχειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο» 
Μπολέτης Ιωάννης	 �Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής και Μονάδας 

Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Μπούμπας Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Δ’ Παν/κής Παθ/κής Κλινικής,  

Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Μπρίλη Στυλιανή	 �Δ/ντρια Α΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Νίκας Δημήτριος	 �Δ/ντής Β΄ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής «Ερρίκος Ντυνάν 

Hospital Center», Καθηγητής - τ. Δ/ντής Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής, UNIVERSITY OF S. ALABAMA U.S.A.

Νούτσου Μαρίνα	 �Δ/ντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Παν/μιακή Παθ/κή Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νταβλούρος Περικλής	 �Καθηγητής, Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών
Ντουνούση Ευαγγελία	 �Επίκουρη Καθηγήτρια & Διευθύντρια Νεφρολογικου 

Τμήματος, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων
Οικονομίδης Ιγνάτιος	 �Αναπλ. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική, Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Οικονόμου Ευάγγελος	 �Επιμελητής Β΄, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Παπαβασιλείου Μαρία	 �Διευθύντρια Κέντρου Υπέρτασης - One Day Clinic, 

Metropolitan General Hospital - Athens
Παπαγιάννη Αικατερίνη 	 �Καθηγήτρια, Διευ/ντρια Νεφρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 

«Ιππόκράτειο» Γ.Ν.Θ.
Παπαδόπουλος Δημήτριος	 �Δ/ντής Καρδιολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Ιατρείου 

Υπέρτασης, Λιπιδίων και Προληπτικής Καρδ/γίας,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παπαθεοδωρίδης Γεώργιος	� Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών, Δ/ντής Παν/κής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παπαϊωάννου Σπύρος 	 �Δ/ντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής και Αν. Δ/ντής 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου ΝΝΑ
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Παπάνας Νικόλαος	 �Καθηγητής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παν/κής Παθ/κής Κλινικής 
Δημοκριτείου Παν/μίου Θράκης, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Παπανικολάου Άγγελος	 Επιμελητής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Παπαχρήστου Ευάγγελος	 �Αν. Καθηγητής, Π.Γ.Ν. Πατρών, Νεφρολογική Κλινική
Παπουτσής Δημήτριος	 Επικουρικός Επιμελητής ΠΕΔΥ Πειραιά
Παππάς Σταύρος	 �Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης 

για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παρασκευαΐδης Ιωάννης	� Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
Παρίσης Ιωάννης	 �Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Β΄ 

Παν/κή Καρδ/κή Κλινική Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Πασαδάκης Πλουμής	 Καθηγητής, Δημοκρίτειο Παν/μίο Θράκης
Πατσιλινάκος Σωτήριος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - 

Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο»
Παττακός Γρηγόριος	� Συνεργάτης Β’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Αν. Δ/ντής 

Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, Θεραπευτήριο «Υγεία»
Περρέας Κωνσταντίνος	 �Αναπληρωτής Δ/ντής Καρδιοχειρουργικού Τομέα,  

«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Πετράς Δημήτριος	� Συντονιστής Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πίτσαβος Χρήστος	 Ομ. Καθηγητής Παν/μίου Αθηνών
Πιτταράς Ανδρέας	 �Καθηγητής Καρδ/γίας George Washington University
Πουλημένος Λεωνίδας Ε.	� �Επιμελητής Α΄  Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού 

Εργαστηρίου, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
Πυργάκης Βλάσσης	 �Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α.  

«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Ραλλίδης Λουκιανός	� Αν. Καθηγητής, Β’ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν.  «Αττικόν»
Ράπτης Αθανάσιος	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική - Μονάδα 

Έρευνας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Ρίχτερ Δημήτριος	� Δ/ντής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική, «Ευρωκλινική Αθηνών»
Σανίδας Ηλίας	 �Επιμελητής Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Σαραφίδης Παντελής	 �Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Νεφρολογική 

Κλινική,  «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Θ.
Σιάσος Γεράσιμος	 �Αναπλ. Καθηγητής, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Σιγάλα Φραγκίσκα	 Αναπλ. Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Σιδερής Σκεύος	� Δ/ντής, Καρδ/κό τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Σκιαδάς Ιωάννης	 Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Θεραπευτήριο «ΥΓΕΙΑ»
Σκούμας Ιωάννης	 �Δ/ντής ΕΣΥ, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, ΙΓΝΑ
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Σονικιάν Μάκρω	 �Υπεύθ. Δ/ντρια, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»
Σπανός Αναστάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδιολογικών Κλινικών Ν.Ν.Α.,  

Δ/ντής ΔΥΓ/ΓΕΝ
Στεργίου Γεώργιος	 �Καθηγητής, Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών,  
Ιατρική Σχολή, Γ’ Παθ/κή Κλινική, Γ.Ν. Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών «Η Σωτηρία»

Στεφανάδης Χριστόδουλος	 ��Επίτιμος Καθηγητή Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών, Professor of 
Cardiology, Yale University & Emory University, U.S.A.,  
Δ/ντής Athens Heart Center, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Στεφανίδης Ιωάννης	 �Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Στουγιάννος Παύλος	 Επιμελητής Α΄, Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»
Συρσελούδης Δημήτριος	 Επιμελητής Β΄ , Καρδ/κό Τμήμα Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Τεντολούρης Νικόλαος	� Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική και Ειδική 

Νοσολογία Παν/μίου Αθηνών, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Τζιακάς Δημήτριος	 �Καθηγητής,  Ιατρική Σχολή Δημοκριτείου Παν/μίου Θράκης, 
Δ/ντής Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τόλης Παναγιώτης	 �Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Καρ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»

Τούσουλης Δημήτριος	 �Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τούτουζας Κωνσταντίνος	� Καθηγητής Παν/μίου Αθηνών, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τρανταλής Γεώργιος	 �Επιμελητής, Κ.Υ. Καπανδριτίου
Τριανταφυλλίδη Ελένη	 �Διευθύντρια,  Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Τριανταφύλλης Γεώργιος	 Δ/ντής Νεφρολογικής Κλινικής, ΜΧΑ Μedifil ΑΕ. 
Τρίκας Αθανάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»
Τρυποσκιάδης Φίλιππος	� Καθηγητής Ιατρικού Τμήματος Παν/μίου Θεσσαλίας, Δ/ντής 

Καρδ/κής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας
Τσαλαμανδρής Σωτήριος	� Επικουρικός Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Επ.  Συνεργάτης, Ά Παν/κή Καρδ/κή 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιάμης Ελευθέριος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιαχρής Δημήτριος	� Δ/ντής Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τσιούφης Κωνσταντίνος	� Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσούκα Γλυκερία	 �Επιμ. Α΄ Νεφρολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Φαρμάκης Δημήτριος	 �Επικ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ευρωπαϊκού Παν/μίου 

Κύπρου - Καρδιακή Ανεπάρκεια και Καρδιο-Ογκολογία, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού  
Παν/μίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Φούσας Στέφανος	 �Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, «Metropolitan General»,  
Ε. Καθηγητής, τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδ/κής Εταιρείας

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη	 �Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χήρας Θεόδωρος	 Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο» 
Χολογκίτας Ευάγγελος	 �Αν. Καθηγητής, Α΄ Κλινική Εσωτερικής Παθολογίας,  

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Χλωρογιάννης Ιωάννης	 �Δ/ντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, «Ευρωκλινική Αθηνών»
Χρυσοχόου Χριστίνα	� Επιμελήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Γενικές Πληροφορίες

Επιστημονική Γραμματεία
Α΄ Καρδ/κή Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676
E-mail: ktsioufis@hippocratio.gr, Web-site: www.cardiorenal2020.gr

Γραμματεία Οργάνωσης
THE MASTERMIND GROUP
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Tηλ.: 210 68 27 405, Fax: 210 68 27 409
Ε-mail: d.panakoulia@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr 

Ημερομηνία Διεξαγωγής
17 - 18 Ιανουαρίου 2020

Τόπος Διεξαγωγής
Ίδρυμα Ευγενίδου
Λεωφ. Συγγρού 387, 175 64 Π. Φάληρο, Τηλ.: 210 94 69 600, Fax: 210 94 17 372

Εγγραφές
Η εγγραφή στο Συμπόσιο είναι δωρεάν.

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημες γλώσσες του Συμποσίου είναι η ελληνική και η αγγλική. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης από τη 
Γραμματεία του Συμποσίου, μετά το πέρας του Επιστημονικού Προγράμματος.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, 
χορηγεί 16 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συμπόσιο. Οι ενδιαφερόμενοι συμμετέχοντες παρακαλούνται 
να συμπληρώνουν και να παραδίδουν στη Γραμματεία το σχετικό Δελτίο Αξιολόγησης 
του Συμποσίου, κατά την παραλαβή των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης.
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Ταχύρρυθμο Course του MΠΣ “Αρτηριακή Υπέρταση και Συνοδά Καρδιαγγειακά -  
Νεφρικά Νοσήματα” της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ στο υπερηχογράφημα Καρδιάς και Νεφρών

08.45 	 Χαιρετισμοί

	 Workshop I 
	 Tips on Ηeart and Kidney ultrasound
09.00-11.00 	 Υπερηχογράφημα Νεφρών
	 Συντονιστές: Σ. Μαρινάκη, Δ. Πετράς
	 Χειριστές: Δ. Κωνσταντινίδης, Ν. Λιάσης

11.00-13.00 	 Υπερηχογράφημα Καρδιάς
	 Συντονιστές: Κ. Αγγέλη, Σ. Μπρίλη, Ι. Οικονομίδης,
	 Χειριστές: Α. Κασιακόγιας, Δ. Κλέττας, Ε. Οικονόμου

13.00-13.30 	 Διάλειμμα

	 Workshop II 
	� O Σακχαρώδης Διαβήτης στην Εποχή της Ολοκληρωμένης 

Καρδιαγγειακής και Νεφρικής Φροντίδας
13.30-14.30 	� Σύντομες παρουσιάσεις I: Το καλύτερο άρθρο του 2019 που 

σχετίζεται με Σακχαρώδη Διαβήτη και Καρδιαγγειακή Νόσο
	 Πρόεδροι: Α. Αλεξοπούλου, Χ. Πίτσαβος, Α. Ράπτης
13.31-13.36	� Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια  

Ε. Ανδρίκου
13.37-13.42	� Επαναγγείωση του διαβητικού ασθενούς με στεφανιαία νόσο  

Κ. Κιντής
13.43-13.48	� Σακχαρώδης διαβήτης και περιφερική αγγειακή νόσος  

Φ. Σιγάλα
13.49-13.54	� Σακχαρώδης διαβήτης και κολπική μαρμαρυγή  

Α. Κορδαλής
13.55-14.00	� Αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία στην πρωτογενή πρόληψη της καρδιακής νόσου; 

Δ. Κωνσταντινίδης 
14.01-14.06	� Σακχαρώδης διαβήτης και υπερτριγλυκεριδαιμία  

Β. Κατσή
14.07-14.12	� Σακχαρώδης διαβήτης και υπερουριχαιμία  

Κ. Μασούρα
14.13-14.30	� Σχόλια-Ερωτήσεις: Ι. Βαγενά, Μ. Ζαρομυτίδου, Κ. Κωνσταντίνου,  

Γ. Τρανταλής, Γ. Μαρίνος, Π. Τόλης

Παρασκευή 17 Ιανουαρίου, 2020
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14.30-15.30 	� Σύντομες παρουσιάσεις IΙ: Το καλύτερο άρθρο του 2019 που 
σχετίζεται με Σακχαρώδη Διαβήτη και Καρδιαγγειακή Νόσο

	 Πρόεδροι: Α. Ανδρουλάκης, Ι. Κυριαζής, Σ. Φούσας
14.31-14.36	� Σακχαρώδης διαβήτης και μεταβλητότητα της αρτηριακής πίεσης  

Ν. Μάγκας
14.37-14.42	� Σακχαρώδης διαβήτης και στυτική δυσλειτουργία  

Ν. Ιωακειμίδης
14.43-14.48	� Μείωση της γλυκόζης και καρδιαγγειακά οφέλη στο σακχαρώδη διαβήτη.  

Ο ρυθμιστικός ρόλος της αρτηριακής πίεσης  
Γ. Μπαζούκης

14.49-14.54	 �Σακχαρώδης διαβήτης και υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια  
Ι. Λιατάκης

14.55-15.00	� Αγγειακή επασβέστωση στο σακχαρώδη διαβήτη  
Χ. Γεωργακόπουλος

15.01-15.06	� Υποκλινική φλεγμονή και σακχαρώδης διαβήτης  
Σ. Τσαλαμανδρής

15.07-15.30	� Σχόλια-Ερωτήσεις: Γ. Βιογατζή, I. Καραπάτη, Δ. Παπουτσής, Α. Αγγελής, 
Κ. Δαμιανάκη, Ρ. Κατσαρού

15.30-15.45 	 Διάλειμμα

15.45-16.45 	 Συνάντηση με τους ειδικούς (Meet the experts)
	 Πρόεδροι: Αντ. Μανώλης, Α. Μελιδώνης
15.46-15.56	� Πώς παρακολουθείται η νεφρική λειτουργία σε ασθενείς με σακχαρώδη 

διαβήτη στην κλινική πράξη;  
Κ. Μακρυλάκης

15.57-16.07	� (Κύριες) εξελίξεις στη θεραπεία της διαβητικής νευροπάθειας και του 
διαβητικού ποδιού  
Ν. Παπάνας

16.08-16.18	� Μηχανισμοί καρδιοπροστατευτικής δράσης των GLP-1  
Ι. Ιωαννίδης

16.19-16.29	� Υπογλυκαιμία και καρδιαγγειακές επιδράσεις  
Α. Θανοπούλου

16.30-16.45	 Σχόλια: Σ. Παππάς, Α. Αλαβέρας, Α. Πιτταράς

Παρασκευή 17 Ιανουαρίου, 2020
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16.45-17.45 	 �Προκλήσεις στην καθημερινή κλινική πρακτική που 
χρειάζονται περαιτέρω διευκρινίσεις

	 Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος, Θ. Μακρής
16.46-16.56	� Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια  

Σ. Λιάτης
16.57-17.07	� Μη αλκοολική ηπατοστεάτωση σε διαβητικούς υπερτασικούς ασθενείς  

Ε. Χολογκίτας
17.08-17.18	� Βέλτιστη τιμή αρτηριακής πίεσης<140/90 στη χρόνια νεφρική νόσο  

Χ. Γράσσος
17.19-17.29	� Αποκλειστές RAΑS στη χρόνια νεφρική νόσο. Πότε τους διακόπτουμε και πότε 

τους ξεκινάμε πάλι  
Δ. Παπαδόπουλος

17.30-17.45	� Σχόλια: Α. Παπανικολάου, Φ. Λάγιου, Μ. Παπαβασιλείου,  
Μ. Καλλίστρατος

17.45-18.15 	 Δορυφορική Διάλεξη

18.15-18.30 	 Διάλειμμα καφέ

18.30-19.00 	 Δορυφορική Διάλεξη

19.00-20.00 	� Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες της ESC για τον Σακχαρώδη 
Διαβήτη: Ό, τι νεότερο

	 Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Ν. Τεντολούρης
19.01-19.13	� Διαγνωστική προσέγγιση 

Ε. Χατζηαγγελάκη
19.14-19.26	� Πρόληψη καρδιαγγειακής νόσου σε διαβητικούς ασθενείς  

Α. Κόκκινος
19.27-19.39	� Καρδιακή ανεπάρκεια και διαβήτης  

Γ. Σιάσος
19.40-19.52	� Τα dos and don’ts των νέων Κατευθυντήριων Οδηγιών για το διαβήτη  

Β. Λαμπαδιάρη
19.53-20.00	 Σχόλια: Μ. Νούτσου, Α. Λέπουρας, Α. Μαριόλης, Ι. Ελευθεριάδου

 

Παρασκευή 17 Ιανουαρίου, 2020
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08.25-08.30 	 Χαιρετισμοί
	 Δ. Tούσουλης, Πρόεδρος του Συμποσίου
	 Κ. Τσιούφης, Συμπρόεδρος του Συμποσίου 

08.45-10.00 	 �Στρογγυλή Τράπεζα: «Χρήση φαρμάκων και νεφροτοξικών 
ουσιών σε ασθενείς με καρδιονεφρική νόσο»

	 Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Δ. Γούμενος
08.46-08.56	� Χρήση διουρητικών 

Β. Λιακόπουλος
08.57-09.07	� Ό,τι νεότερο στη διαχείριση της υπερκαλιαιμίας 

Ε. Παπαχρήστου
09.08-09.18	� Νεφροπάθεια από σκιαγραφικά στην Επεμβατική Καρδιολογία 

Α. Ζαχαρούλης
09.19-09.29	� Καρδιαγγειακά φάρμακα σε ασθενείς με νεφρική δυσλειτουργία 

Α. Δαμέλου
09.30-10.00	 Σχόλια: Λ. Πουλημένος, Ε. Τριανταφυλλίδη, Μ. Σονικιάν, Γ. Τσούκα
	 Συζήτηση με το κοινό

10.00-10.35 	 Ειδική Συνεδρία: «Εστιάζοντας στο καρδιονεφρικό σύνδρομο»
	 Πρόεδρος: Π. Πασαδάκης
10.01-10.13	� Οξύ καρδιονεφρικό σύνδρομο τύπου 1 

Ι. Παρίσης
10.14-10.26	� Καρδιονεφρικό σύνδρομο τύπου 4 

Α. Παπαγιάννη
10.27-10.35	 Σχόλια: Α. Καραβίδας, Ε. Ντουνούση
	 Συζήτηση

10.35-11.30 	 Διαλέξεις
	 Πρόεδροι: Γ. Γουδέβενος, Ι. Στεφανίδης
10.36-10.51	� Αντίσταση στα διουρητικά στην καρδιακή ανεπάρκεια  

Φ. Τρυποσκιάδης
10.52-11.07	� Είναι οι SGLT2 αναστολείς διουρητικά του εγγύς σωληναρίου;  

Δ. Βλαχάκος
11.08-11.23	� Ρύθμιση όγκου για τη ρύθμιση της ΑΠ στην αιμοκάθαρση - Εστιάζοντας  

στα πρόσφατα δεδομένα  
Π. Σαραφίδης

11.14-11.30	 Συζήτηση

11.30-11.50 	 Διάλειμμα καφέ

Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2020
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11.50-13.10 	� Ειδική Συνεδρία: «Η Ελληνική καρδιονεφρική κοινότητα συναντά 
τους ειδικούς. Η πρόκληση της μείωσης της καρδιαγγειακής 
θνησιμότητας σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο»

	 Συντονιστές: Π. Ζεμπεκάκης, Δ. Τούσουλης, Κ. Τσιούφης
11.51-12.03	� Ο ρόλος των αναστολέων SGLT2 ως παράγοντες μείωσης καρδιονεφρικού 

κινδύνου  
G. Bakris

12.04-12.16	� Θα μπορούσε η απονεύρωση του νεφρού να μειώσει τον καρδιαγγειακό 
κίνδυνο; 
V. Papademetriou

12.17-12.29	� Καρδιαγγειακή προστασία με αντιυπερτασικά φάρμακα. Υπάρχουν διαφορές; 
K. Θωμόπουλος

12.30-12.42	� Η καλύτερη μέθοδος μετρήσεων αρτηριακής πίεσης για τον ασθενή με χρόνια 
νεφρική νόσο 
Γ. Στεργίου

12.43-12.55	� Χρόνια σταθερή στεφανιαία νόσος σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο 
Αθ. Μανώλης

12.56-13.10	 Συζήτηση με το κοινό

13.10-13.40 	 Δορυφορική Διάλεξη

13.40-14.40 	� Στρογγυλή Τράπεζα: «Ασθενής με καρδιονεφρική νόσο και 
συννοσηρότητες. Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο καρδιολόγος/
νεφρολόγος στις παρακάτω περιπτώσεις»

	 Πρόεδροι: Ι. Μπολέτης, Δ. Μπούμπας
13.41-13.53	� Κίρρωση του ήπατος  

Ι. Κοσκινάς
13.54-14.06	� Λοιμώξεις στη μονάδα εντατικής θεραπείας  

Γ. Δημόπουλος
14.07-14.19	� Ρευματική νόσος με καρδιαγγειακές επιπτώσεις 

Δ. Βασιλόπουλος
14.20-14.32	� Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα και η ανάγκη γαστροπροστασίας  

Γ. Παπαθεοδωρίδης
14.33-14.40	 Σχόλια: Η. Σανίδας, Γ. Λάτσιος, Κ. Αζναουρίδης, Π. Στουγιάννος

14.40-15.10 	 Δορυφορική Διάλεξη

15.10-15.40 	 Ελαφρύ γεύμα

Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2020
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15.40-17.00 	� Workshop για τα λιπίδια: Προσαρμογή της καρδιαγγειακής 
προστασίας με θεραπείες μείωσης της LDL: Εις βάθος ανάλυση 
των Κατευθυντήριων Οδηγιών της ESC για το 2019

	 Συντονιστής: Κ. Τσιούφης
	 Πρόεδροι: Ι. Σκούμας, Α. Σπανός
15.41-15.53	� Αντιμετωπίζοντας την υψηλή LDL στη χρόνια νεφρική νόσο: Πού βρισκόμαστε; 

Γ. Κολοβού
15.54-16.06	� Συνδυασμένη θεραπεία μείωσης λιπιδίων 2020: Διαθέσιμα στοιχεία και 

κλινικές συμβουλές 
Λ. Ραλλίδης

16.07-16.19	� Αναστολείς PCSK9 στην καθημερινή πρακτική 
Δ. Ρίχτερ

16.20-16.32	� Στόχοι για τη θεραπεία μείωσης των λιπιδίων εκτός από την LDL  
Χ. Βλαχόπουλος

16.33-16.45	� Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα των στατινών σε ασθενείς με χρόνια 
νεφρική νόσο/υπό αιμοκάθαρση  
Ρ. Καλαϊτζίδης

16.46-17.00	 Συζήτηση με το κοινό

17.00-18.00 	� Σημαντικά θέματα στη διαχείριση ασθενών με καρδιονεφρική 
νόσο

	 Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Χ. Καρβούνης, Β. Πυργάκης
17.01-17.09	� Τι νέο υπάρχει στην αντιπηκτική αγωγή σε ΧΝΝ/στην αιμοκάθαρση 

 με κολπική μαρμαρυγή  
Β. Βασιλικός

17.10-17.18	� Τι νέο υπάρχει στο είδος/στη διάρκεια της αντιαιμοπεταλιακής θεραπείας  
σε ασθενείς με ΧΝΝ μετά την αγγειοπλαστική  
Δ. Τζιακάς

17.19-17.27	�� Πνευμονική υπέρταση σε ασθενή με ΧΝΝ 
Ι. Παρασκευαΐδης

17.28-17.36	�� Κολπική Μαρμαρυγή σε ΧΝΝ: Είναι ώρα για κατάλυση; 
Δ. Τσιαχρής

17.37-17.45	�� Βηματοδότης χωρίς ηλεκτρόδια ως βέλτιστη λύση 
Σ. Σιδερής

17.46-17.54	� Θωρακικό άλγος σε ασθενή στην αιμοκάθαρση 
Γ. Κανακάκης

17.55-18.00	� Σχόλια: Ν. Καυκάς, Α. Αυγεροπούλου, Π. Δηλαβέρης,  
Σ. Παπαϊωάννου, Γ. Κατσιμαγκλής

18.00-18.15 	 Διάλειμμα καφέ

Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2020
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18.15-19.30 	� Στρογγυλή Τράπεζα: «Καρδιακή ανεπάρκεια σε ασθενή  
με νεφρική νόσο: Δίκοπο μαχαίρι»

	 Πρόεδροι: Θ. Αποστόλου, Σ. Πατσιλινάκος, Α. Τρίκας
18.16-18.24	� Υπονατριαιμία και διαταραχές της ισορροπίας του νερού 

Δ. Φαρμάκης
18.25-18.33	� Υποκαλιαιμία: Κλινική προοπτική 

Χ. Χρυσοχόου
18.34-18.42	� Ορισμός της οξείας νεφρικής βλάβης σε καρδιακό ασθενή 

Δ. Πετράς
18.43-18.51	� Το αίνιγμα της θεραπείας της ουρικής αρθρίτιδας σε ασθενείς με ΧΝΝ  

Γ. Λάζαρος
18.52-19.00	� Θα πρέπει να γίνεται αιμοκάθαρση σε ηλικιωμένους με XNN τελικού σταδίου;  

Σ. Μαρινάκη
19.01-19.09	� Χαμηλά επίπεδα βιταμίνης D 

Δ. Αγγελούση
19.10-19.30	� Σχόλια-Ερωτήσεις: Ν. Καπερώνης, Α. Γκουζιούτα, Α. Τριανταφύλλης,  

Ι. Σκιαδάς, Θ. Χηράς, Α. Κίτσιου

19.30-20.45 	� Επεμβατικές θεραπείες από την υπέρταση στην καρδιακή 
ανεπάρκεια

	 Πρόεδροι: Χ. Στεφανάδης, E. Τσιάμης
19.31-19.40	� Τοποθέτηση stent στη νεφρική αρτηρία 

Κ. Δημητριάδης
19.41-19.49	� Νεφρική απονεύρωση για την υπέρταση  

Μ. Δούμας
19.50-19.58	� Η νευροδιαμόρφωση αορτής σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια 

Δ. Συρσελούδης
19.59-20.07	� TAVI 

Κ. Τούτουζας
20.08-20.16	� Διακαθετηριακή αντιμετώπιση παθήσεων μιτροειδούς και τριγλώχινας 

βαλβίδας  
Ε. Βαβουρανάκης

20.17-20.25	� Σύμπλοκη στεφανιαία νόσος  
Π. Νταβλούρος

20.26-20.34	� Η άποψη του χειρουργού: Γ. Χλωρογιάννης, Ν. Μπαϊκούσης,  
Κ. Περρέας, Δ. Νίκας, Γ. Παττακός, Χ. Κωτούλας

20.35-20.45 	 Συζήτηση με το κοινό

20.45 	 �Συμπεράσματα 
Κ. Τσιούφης

Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2020





22

Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2020
12ο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή

Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2020

Παρασκευή 17 Ιανουαρίου 2020

Δορυφορικές Διαλέξεις

17.45-18.15 	 Δορυφορική Διάλεξη
	� «Μειώνοντας την καρδιαγγειακή Θνησιμότητα 

στους ασθενείς με Διαβήτη τύπου 2:  
Οι καρδιονεφρικές επιδράσεις της εμπαγλιφλοζίνης»	

	 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
	 Ομιλητής: Χ. Χρυσοχόου

18.30-19.00 	 Δορυφορική Διάλεξη
	� «Αντιμετωπίζοντας το ΚαρδιοΝεφροΜεταβολικό  

φάσμα στον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2  
από την αρχή μέχρι το τέλος. Από την DECLARE στη DAPA-HF»

	 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
	 Ομιλητής: Γ. Στεργίου
	 Σχολιασμός: Δ. Βλαχάκος

13.10-13.40 	 Δορυφορική Διάλεξη
	� «Σύγχρονη διαχείριση της  

αντιθρομβωτικής αγωγής σε ασθενείς  
με ΚΜ και Διαβήτη ή/και Στεφανιαία νόσο»

	 Πρόεδρος: Κ.  Tσιούφης
	 Ομιλητής: Δ. Βλαχάκος

14.40-15.10 	 Δορυφορική Διάλεξη
	 �«Διαχείριση των διουρητικών της αγκύλης  

στην καρδιακή ανεπάρκεια: θεωρία και εμπειρία»
	 Πρόεδρος: Δ. Πετράς 
	 Ομιλητής: Ι. Παρίσης
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Dear Colleagues,

I cordially welcome you to the 12th Symposium on “Cardiovascular Disease 
and Renal Dysfunction 2020”with international participation, which is held 

in Athens, at the Eugenides Foundation, on January 17-18, 2020.

The Symposium “Cardiovascular Disease and Renal Dysfunction 2020” 
is an effort to enhance the interchange of emerging new information on 
pathophysiological and clinical interrelationships between kidneys, the 
heart and the vasculature.

During the Symposium we will have the opportunity to attend Sessions 
with the participation of world experts, who are pioneers in the field of 
cardiovascular research. Through Round Table discussions and Debates, the 
Symposium offers an outstanding Scientific Program, featuring both state-
of-the-art knowledge and innovative approaches of the patient with renal 
impairment and cardiovascular disease.

We anticipate that this Symposium will be valuable in terms of both everyday 
clinical practice and advanced research.

We look forward to providing you with the famous Greek hospitality, in what 
promises to be an exciting scientific event.

Sincerely,

Dimitrios Tousoulis
Chairman of the Organizing Committee

Professor of Cardiology
Director, 1st Department of Cardiology

Athens University Medical School
“Hippokration” Hospital, Athens, Greece

Konstantinos Tsioufis
Co-Chairman of the Organizing Committee  

Professor of  Cardiology  
1st Department of Cardiology  

Athens University Medical School  
“Hippokration” Hospital, Athens, Greece
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Symposium Chairman:	 Dimitrios Tousoulis
	 ���Professor of Cardiology, Director of the 1st Department  

of Cardiology, Athens University Medical School, 
“Hippokration” Hospital, Athens, Greece

Symposium Co-Chairman:	 Konstantinos Tsioufis
	 �Professor of Cardiology,  

1st Department of Cardiology,  
Athens University Medical School,  
“Hippokration” Hospital, Athens, Greece 
President of Hellenic Cardiological Society (2017-18)

	 President of European Society of Hypertension (2018-19)

International Invited Faculty
 
Bakris George	� Professor of Medicine, University of Chicago Hospitals, 

Director of Hypertension Diseases Unit, Chicago IL, USA

Papademetriou Vassilios	� Professor of Medicine (Cardiology), Georgetown 
University, Director Interventional Hypertension 
and Vascular Medicine Program, VA Medical Center, 
Washington DC, USA
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General Information

Scientific Secretariat
1st Department of Cardiology, Athens University Medical School
“Hippokration” Hospital
114, Vas. Sofias Ave., GR 115 27 Athens, Greece
Tel.: +30 213 20 88 099, Fax: +30 213 20 88 676
E-mail: ktsioufis@hippocratio.gr, Web-site: www.cardiorenal2020.gr

Organizing Secretariat
THE MASTERMIND GROUP
26, Marathonomahon Str., GR 151 24 Maroussi, Greece
Tel.: +30 210 68 27 405, Fax: +30 210 68 27 409  
Ε-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

Symposium Date
January 17-18, 2020

Symposium Venue
Eugenides Foundation
387, Syggrou Ave., GR 175 64 Athens, Greece
Tel.: +30 210 94 69 600, Fax: +30 210 94 17 372

Registration
Registration to the Symposium is free.

Official Language
The official languages of the Symposium are greek and english.

Certificate of Attendance
All registered participants will receive a Certificate of Attendance from the Symposium 
Secretariat, after the end of the Scientific Program.

Accreditation
The Symposium is accredited by the Greek Medical Association for 16 hours of 
External CME Credits.
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Friday, January 17th, 2020
Practical Workshop on Cardiac and Renal ultrasound: 

An Updated Fast-Track Course of The Master on “Arterial Hypertension and Related Cardiovascular 
and Renal Disease” of Medical School of National and Kapodistrian University of Athens  

08.45 	 Welcome address

	 Workshop I 
	 Tips on Ηeart and Kidney ultrasound
09.00-11.00 	 Tips on Kidney ultrasound
	 Coordinators: S. Marinaki, D. Petras
	 Operators: D. Konstantinidis, N. Liasis

11.00-11.15 	 Break

11.15-13.15 	 Tips on Heart Ultrasound
	 Coordinators: K. Aggeli, S. Brili, Ι. Oikonomidis
	 Operators: A. Kasiakogias, D. Klettas, E. Oikonomou

13.15-13.30 	 Break

	 Workshop II 
	� Diabetes mellitus in the era of integrated cardiovascular  

and renal care 
13.30-14.30 	� Short Presentations I: The best article of 2019 related  

to Diabetes and Cardiovascular Disease
	 Chairmen: A. Alexopoulou, C. Pitsavos, A. Raptis
13.31-13.36	� Diabetes mellitus and heart failure  

E. Andrikou
13.37-13.42	� Revascularization of a diabetic patient with coronary artery disease  

K. Kintis
13.43-13.48	� Diabetes mellitus and peripheral artery disease  

F. Sigala
13.49-13.54	� Diabetes mellitus and atrial fibrillation  

A. Kordalis
13.55-14.00	� Anti-platelet treatment in primary prevention of cardiovascular disease?  

D. Konstantinidis
14.01-14.06	� Diabetes mellitus and hypertriglyceridemia  

V. Katsi
14.07-14.12	� Diabetes mellitus and hyperuricemia  

K. Massoura
14.13-14.30	� Comments-Discussion: I. Vagena, M. Zaromytidou, K. Konstantinou,  

G. Trantalis, G. Marinos, P. Tolis
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Friday, January 17th, 2020
14.30-15.30 	� Short Presentations II: The best article of 2019 related  

to Diabetes and cardiovascular disease
	 Chairmen: A. Androulakis, S. Foussas, I. Kyriazis
14.31-14.36	� Diabetes mellitus and blood pressure variability  

N. Magkas
14.37-14.42	� Diabetes mellitus and erectile dysfunction  

N. Ioakeimidis
14.43-14.48	� Glucose reduction and cardiovascular benefits in diabetes mellitus.  

The modulating role of blood pressure  
G. Bazoukis

14.49-14.54	� Diabetes mellitus and hypertrophic cardiomyopathy  
I. Liatakis

14.55-15.00	� Vascular calcification in diabetes mellitus  
C. Georgakopoulos

15.01-15.06	� Subclinical inflammation and diabetes mellitus  
S. Tsalamandris

15.07-15.30	� Comments-Discussion: G. Viogatzi,I. Karapati, D. Papoutsis, A. Aggelis, 
K. Damianaki, R. Katsarou

15.30-15.45 	 Break

15.45-16.45 	 Meet the experts
	 Chairmen: Ant. Manolis, A. Melidonis
15.46-15.56	� How to monitor renal function in patients with diabetes mellitus in clinical 

practice?  
K. Makrylakis

15.57-16.07	� Main developments in the treatment of diabetic neuropathy and diabetic foot 
N. Papanas

16.08-16.18	� Cardioprotective mechanisms of GLP-1 receptor agonists  
I. Ioannidis

16.19-16.29	� Hypoglycemia and cardiovascular effects  
A. Thanopoulou

16.30-16.45	 Comments: S. Pappas, A. Alaveras, A. Pittaras
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Friday, January 17th, 2020
16.45-17.45 	 �Challenges in the daily clinical practice that need further 

clarification 
	 Chairmen: I. Kallikazaros, T. Makris
16.46-16.56	� Diabetes-related cardiomyopathy  

S. Liatis
16.57-17.07	� Non alcoholic hepatic steatosis in diabetic and hypertensive patients 

E. Cholongitas
17.08-17.18	� Optimal blood pressure target is <140/90 in chronic kidney disease  

H. Grassos
17.19-17.29	� RASS blockers in chronic kidney disease. When to stop and when to re-start  

D. Papadopoulos
17.30-17.45	� Comments: A. Papanikolaou, F. Lagiou, M. Papavasileiou,  

M. Kallistratos

17.45-18.15 	 Satellite Lecture 

18.15-18.30 	 Coffee Break

18.30-19.00 	 Satellite Lecture 

19.00-20.00 	 New ESC Guidelines on Mellitus: An Update
	 Chairmen: G. Dimitriadis, N. Tentolouris
19.01-19.13	� Diagnostic aspects  

E. Chatziaggelaki
19.14-19.26	� Prevention of cardiovascular disease in diabetic patients  

A. Kokkinos
19.27-19.39	� Heart failure and diabetes  

G. Siasos
19.40-19.52	 �The dos and don’ts of diabetes care according to the new ESC guidelines  

V. Lampadiari
19.53-20.00	 Comments: M. Noutsou, A. Lepouras, A. Mariolis, I. Eleftheriadou
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Saturday, January 18th, 2020
08.25-08.30 	 Welcome address 
	 D. Tousoulis, Chairman of the Symposium                

	 K. Tsioufis, Co-Chairman of the Symposium 

08.45-10.00 	 �Round Table: “Use of drugs and nephrotoxic substances in 
patients with cardiorenal disease” 

	 Chairmen: D. Alexopoulos, D. Goumenos
08.46-08.56	� Use of diuretics 

V. Liakopoulos
08.57-09.07	� An update on the management of hyperkalemia 

E. Papachristou
09.08-09.18	� Contrast-induced nephropathy in Interventional Cardiology 

A. Zacharoulis
09.19-09.29	� Cardiovascular drugs in patients with renal dysfunction  

Α. Damelou
09.30-10.00	 Comments: L. Poulimenos, H. Triantafyllidi, M. Sonikian, G. Tsouka
	 Discussion with the audience

10.00-10.35 	� Special session: “Focus on cardiorenal syndrome”
	 Chairman: P. Pasadakis
10.01-10.13	�� Acute Cardiorenal syndrome type 1 

I. Parissis
10.14-10.26	� Cardiorenal syndrome type 4 

A. Papagianni
10.27-10.35	 Comments: A. Karavidas, E. Donoussi
	 Discussion

10.35-11.30 	 Lectures
	 Chairman: J. Goudevenos, I. Stefanidis
10.36-10.51	� Diuretic resistance in heart failure  

F. Triposkiadis
10.52-11.07	� Are SGLT2 inhibitors diuretics of the proximal tubule?  

D. Vlachakos
11.08-11.30	� Volume regulation for BP control in hemodialysis - Focus on recent evidence  

P. Sarafidis

11.30-11.50 	 Coffee break
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11.50-13.10 	� Special Session: ”The Hellenic cardio-renal community meets the 
experts. The challenge of decreasing cardiovascular mortality in 
chronic kidney disease patients“

	 Co-ordinators: D. Tousoulis, K. Tsioufis, P. Zebekakis
11.51-12.03	� Role of SGLT2 inhibitors as cardiorenal risk reducing agents 

G. Bakris
12.04-12.16	� Could Renal denervation reduce cardiovascular risk? 

V. Papademetriou
12.17-12.29	� Cardiovascular protection by antihypertensive drugs. Are there really  

any differences?  
C. Thomopoulos

12.30-12.42	� Best method for blood pressure measurement in the patient with chronic 
kidney disease 
G. Stergiou

12.43-12.55	� Chronic stable coronary artery disease in patients with chronic kidney disease 
Ath. Manolis

12.56-13.10	 Discussion with the audience

13.10-13.40 	 Satellite Lecture

13.40-14.40 	� Round Table: «Patient with cardio-renal disease and 
comorbidities. What the cardiologist/nephrologist should  
know in case of»

	 Chairman: I. Bolletis, D. Boumbas
13.41-13.53	� Liver cirrhosis  

I. Koskinas
13.54-14.06	 �Infection in the Critical care unit 

G. Dimopoulos
14.07-14.19	� Rheumatic disease with cardiovascular effects 

D. Vassilοpoulos
14.20-14.32	� Nonsteroidal anti-inflammatory drugs and the need for gastroprotection 

G. Papatheodoridis
14.33-14.40	 Comments: E. Sanidas, G. Latsios, K. Aznaouridis, P. Stougianos 

14.40-15.10 	 Satellite Lecture

15.10-15.40 	 Lunch

Saturday, January 18th, 2020
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Saturday, January 18th, 2020
15.40-17.00 	� Workshop on lipids: Tailoring the cardiorenal protection by 

LDL lowering treatments: A deep dive in the new ESC 2019 
guidelines

	 Coordinator: K. Tsioufis
	 Chairman: I. Skoumas, A. Spanos
15.41-15.53	� Tackling high LDL in CKD: Where do we stand?    

G. Kolovou
15.54-16.06	� Combination lipid-lowering therapy 2020: Available data and clinical tips  

L. Rallidis
16.07-16.19	� PCSK9 inhibitors in everyday practice: The “how to’s”  

D. Richter
16.20-16.32	� Targets for lipid-lowering therapy apart from LDL 
	 C. Vlachopoulos
16.33-16.45	� Safety and efficacy of statins in patients with CKD/on  hemodialysis 

R. Kalaitzidis
16.46-17.00	 Discussion with the audience

17.00-18.00 	� Hot issues in the management of patients with cardio-renal 
disease

	 Chairman: E. Iliodromitis, C. Karvounis, V. Pyrgakis
17.01-17.09	� What’s new in anticoagulation therapy, in patients with afib and CKD/on 

dialysis with atrial fibrillation  
V. Vasilikos

17.10-17.18	� What’s new in the type/duration of antiplatelet treatment in patients  
with CKD post PCI 
D. Tziakas

17.19-17.27	� Pulmonary hypertension in a patient with CKD 
I. Paraskevaidis

17.27-17.36	� Atrial fibrillation in CKD: Is it time for ablation? 
D. Tsiachris

17.37-17.45	� Leadless pacemaker as the best solution  
S. Sideris

17.46-17.54	� Chest pain in a patient on dialysis  
J. Kanakakis

17.55-18.00	� Comments: N. Kafkas, A. Avgeropoulou, P. Dilaveris, S. Papaioannou, 
G. Katsimagklis

18.00-18.15 	 Coffee break
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Saturday, January 18th, 2020
18.15-19.30 	� Round Table: “Heart failure in the patient with renal disease:  

The double-edged sword”
	 Chairman: Th. Apostolou, S. Patsilinakos, A. Trikas
18.16-18.24	� Hyponatremia and water balance disorders 

D. Farmakis
18.25-18.33	� Hypokalemia: A clinical perspective 

C. Chrysochoou
18.34-18.42	� Definition of acute kidney injury in the cardiac patient 

D. Petras
18.43-18.51	� The conundrum of treating gout in patients with CKD 

G. Lazaros
18.52-19.00	� Should dialysis be done before death in the elderly with advanced CKD? 

S. Marinaki
19.01-19.09	� Low level of vitamin D 

D. Aggelousi
19.10-19.30	� Comments-Discussion: N. Kaperonis, A. Gouziouta, Α. Triantafyllis,  

I. Skiadas, T. Hiras, A. Kitsiou

19.30-20.45 	� Interventional therapies from hypertension to heart failure
	 Chairman: C. Stefanadis, E. Tsiamis
19.31-19.40	� Renal artery stenting  

K. Dimitriadis
19.41-19.49	� Renal denervation for hypertension  

M. Doumas
19.50-19.58	� Aortic neuromodulation for heart failure  

D. Syrseloudis
19.59-20.07	� TAVI 

K. Toutouzas
20.08-20.16	� Mitral and tricuspid transcatheter interventions 

E. Vavouranakis
20.17-20.25	� Complex coronary artery disease   

P. Davlouros
20.26-20.34	� Surgeon’s view: J. Chlorogiannis, Ν. Baikousis, K. Perreas, D. Nikas,  

G. Pattakos, C. Kotoulas
20.35-20.45 	 Discussion with the audience

20.45 	� Conclusion 
K. Tsioufis








